
  مقدمه

یىی اص ًیبصّبی اسبسی اًسبى ثشای صًذگی هَفمیت آهیض      

ثشخَسداسی اص آساهص ٍ اهٌیت خبطش دس اثؼبد صیستی، سٍاًی ٍ 

اجتوبػی است. ػَاهل هتؼذدی ٍجَد داسد وِ افشاد اًسبًی سا دس 

ی، خبًَادگی، تحػیلی، ضغلی ٍ استجبطبت ثیي فشدی اثؼبد ضخػ

  ثِ سَی هسبئل ٍ هطىلات ػذیذُ ای سَق هی دّذ.

داًطجَیبى داًطگبُ ّب ثِ لحبظ حسبسیت دٍساى سضذ ٍ      

تحَل خَد ٍ ضشایط ثحشاًی ایي ثشِّ اص صًذگی، ثِ ٍیژُ دس 

سبل ّبی اٍل ٍسٍد ثِ داًطگبُ، فطبس ٍ ًبساحتی ّبی ثیطتشی 

سستي اص جشثِ هی وٌٌذ وِ اص آى جولِ هی تَاى ثِ گسا ت

صًذگی لجلی دس خبًَادُ، ٍسٍد ثِ صًذگی داًطجَیی ٍ ًیبص ثِ 

سبصگبسی ثب هحیط داًطگبُ ٍ خَاثگبُ، هذیشیت هسبئل 

  هؼیطتی، تحػیلی ٍ ػبطفی اضبسُ وشد.

دس طی فشایٌذ هطبٍسُ، فشدی وِ ًیبص داسد )هُشاجغ( ٍ فشدی      

وٌذ )هطبٍس( ثب  ساٌّوبیی ٍ تشغیت فشاّن هیوِ حوبیت، 

وٌٌذ ثِ ًحَی وِ هشُاجغ  گفت ٍ گَ هی یىذیگش هلالبت، ثحث 

ثیٌبًِ ٍ جبهغ تش هسئلِ،  ًسجت ثِ تَاًبیی خَد ثشای دسن ٍالغ

ّب، ٍ تػوین گیشی ثشای حل هطىل اػتوبد  یبفتي ساُ حل

 .وٌذ وست هی

 :اهداف مهم يا نتايج مطلوب مشاوره براي مراجع

ثیٌبًِ ای اص هَلؼیت، احسبسبت  هشاجغ تػَیش ٍاضح ٍ ٍالغ( 1

 ثِ دست آٍسد ّبیص ٍتَاًبیی

ساُ ّبی جذیذی ثشای ًگشیستي ثِ هَلؼیت ٍ هسئلِ خَدش، ( 2

 ثیبثذ ٍ دسن وٌذ

ش هسئلِ ثیفس ٍ لجَل هسئَلیت دس اٍ ثشای تذاػتوبد ثِ ً( 3

 خَدش افضایص یبثذ

اّذاف ٍیژُ، غشیح ٍ ػولی ثشای ثْجَد ثخطیذى ثِ ٍضؼیت  ( 4

 خَد هطخع ًوبیذ ٍ ثشگضیٌذ

ثتَاًذ ثشای ثْجَد ٍضؼیت، پیطگیشی اص هطىل )هثل ثیوبسی(،  ( 5

 .طشحی ػولی تْیِ وٌذ ،ه صًذگییب تغییش هطلَة دس سج

 ّبی هَسد ًیبص ثشخَسداس ثشای اجشای تغییش، اص اًگیضُ ٍ هْبست ( 6

 .ضَد

ثب استمبی اػتوبد ثِ ًفس ٍ خَدثسٌذگی خَد، اص ساثطِ هطبٍسُ  ( 7

 .ای استملال وست وٌذ

      

 

 

 

 

 بخشی از يک مشاوره:

ی ثشای هجبسصُ ثب اّوبل وبس وِ چِ اٍىدٍست داسیذ اص هطبٍس: 

 اضتِ ثبضیذ؟یبد گشفتیذ، جوغ ثٌذی هختػشی د

ثبصًگشی وٌن. چِ اًگیضُ  داسم وبسّبم سٍثلِ، دٍست هشاجغ: 

. وبسّبم سٍ ًبخَضبیٌذ ٍ داضتِ ثبضن، چِ اًگیضُ ًذاضتِ ثبضن

. یضُ داضتٌِم، وبس وشدى هْن تش اص اًگخستِ وٌٌذُ اًجبم هیذ

، اهب ِطسّبی خستِ وٌٌذُ ای ثِ هي هحَل هیاگش چِ وب

 م وٌن.ت تؼییي ضذُ توَفشغدس  اٍى ّبسٍهیتًَن 

م هی َسّبتَى سٍ ثِ هَلغ توخَضحبلن هی ضٌَم وبهطبٍس: 

تی وبس خستِ وٌٌذُ ای اًجبم هطىل ثضسي وِ ٍل وٌیذ. ثب اٍى

 ذ؟هی دادیذ خطوگیي هی ضذیذ چطَس وٌبس اٍهذی

م -ایٌطَس ثِ ًظش هی سسیذ وِ ٍالؼب ولافِ اٍى صهبى: هشاجغ

. ثٌبثشایي، ثِ هحض احسبس، خیلی ثیوٌبن ثَدم وشدُ، اص اٍى

هی وشدم، سش خَدم ولاُ هیزاضتن وِ ایي وِ وبس سٍ ضشٍع 

ٍ ثِ  -ون طبلتی لذیوی-تحول وٌن ًتًَن ایي احسبس سٍ

شفتن چطَس اٍى ضىست خَدم اػتشاف هی وشدم. اهب الآى یبد گ

ى چیض خطن اص ثیي سفتِ، چَى الآ ّبسٍ تحول وٌن. ظبّشاً اٍى

 گن.وبهلاً هتفبٍتی ثِ خَدم هی

 هیگیذ؟ ثِ خَدتَى چیهطبٍس: 

گش وبسّب خستِ وٌٌذُ ٍ تىشاسی ثبضٌذ، ثِ خَدم اهشاجغ: 

، اگش چِ گبّی اٍلبت «اًجبم ثذُ ثلٌذ ضَ ثشٍ وبست سٍ»ن: هیگ

  ن.طخطوگیي هی

ٍ ثِ صیبد دٍس اص اًتظبس ًیست؛ چَى تغییش، یه ضجِ هطبٍس: 

. هسلوبً ّذف ضوب تحول وبسّبی ُگیشساحتی غَست ًوی

ِ وِ ثِ ى ایًٌَبخَضبیٌذ یب خستِ وٌٌذُ ًیست، ثلىِ ّذفت

 ثشسیذ.خَاستِ ّبتَى 

وِ ایٌجب  سؼی وشدم چیضّبیی سٍدسستِ، هی فْون. هشاجغ: 

ِ ثِ هطىل هي هجتلا یبد گشفتن، دس هحل تحػیلن ثِ وسبًی و

 م.یبد ثذ ثَدى

 هَفك ّن ثَدیذ؟هطبٍس: 

 ٌَّص ًِ.هشاجغ: 

وِ ایٌجب یبد گشفتیذ، ثِ طَس  ضوب هی تًَیذ چیضی سٍهطبٍس: 

 یذ.اٍى ّب یبد ثذ ٍاضح ٍ سٍضي ثِ

 ثلِ، وبهلا دسستِ.: هشاجغ

 

 ( :)غلی الله ػلیِ ٍ آلِاوشمپیبهجش

 «لا هظُبَّشََٓ أٍثَكُ هِيَ الوطُبٍَسَِٓ»

 ّیچ پطتیجبًى اطویٌبى ثخص تش اص هطَست ًیست

 435، ظ 2: ج هحبسي /حىوت ًبهِ پیبهجش اػظن

 238، ظ  14)ظ(: ج   
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 بخشی از يک مشاوره: 

َدم ثبثت وٌن وِ ثِ خ ِ ایٌِهثل همبلِ ًٌَیسن هشاجغ: ًِ، اگِ

 ثٌَیسن اهب... ن. هی خَام همبلِّست آدم ثی ػشضِ ای

 هطبٍس: اهب چی...؟

 .هشاجغ: وبس پش صحوتیِ..

اهب چِ ًگشضی دس ضوب  ،سخت ثبضِایي وبس  هطبٍس: هوىٌِ

 ؟ِثبػث ضذُ ایي وبس سخت تش جلَُ وٌ

هٌظَس ضوب  ِ.هشاجغ: دس هي؟ ّیچی. فمط ایي وبس خیلی سخت

 ٍ ًوی فْن؟!س

ضشٍع ثِ  ذٍ هی خَاّی هطبٍس: ٍلتی پطت هیض هی ًطیٌیذ

تي وٌیذ، چِ افىبسی ثِ رٌّتَى هی سسِ وِ ثبػث هی ضِ ًَض

 ؟دست اص وبس ثىطیذ

ى ضذم . هذام ایي فىش ثِ بلا هتَجِ هٌظَستَهشاجغ: آّبى، ح

چِ لذس اص وبس سخت هتٌفشم. وبش وبسا »وِ  ِرٌّن هی سس

 «ساحت تش ثَد.

هی خَاّیذ همبلِ  ثب تَجِ ثِ ایي وِ اٍلیي ثبسُ هطبٍس:

غ ثیٌبًِ ست دست ٍ پٌجِ ًشم وٌیذ، آیب ٍال ثٌَیسیذ ٍ ثب اٍى

 یب سخت ٍ طبلت فشسب؟ وِ وبس ضوب ساحت ثبضِ

ِ. هشاجغ: اگش ایٌطَسی ثِ لضیِ ًگبُ وٌن؟ ًجبیذ وبس ساحتی ثبض

َاد ثشای اٍلیي ثبس وس دیگشی ّن ثخ احتوبلاً فىش هی وٌن اگِ

 خَاّذ داضت. همبلِ ثٌَیسِ، ّویي هطىلات هٌَ

 ؟ثبسُ چِ پیبهذّبیی ثشاتَى داسُهطبٍس: افىبس ضوب دس ایي 

ٌذاصم یب ثِ هشاجغ: دست دست هی وٌن ٍ وبس سٍ ثِ تأخیش هی

ادى وبس ّستن ٍ یب ایي وِ دًجبل ػزس ٍ ثْبًِ ای ثشای اًجبم ًذ

 وِ حَاسن سٍای خَضبیٌذتش هی پشداصم. ثِ جبی ایي ثِ وبس

ائوبً فىش هی وٌن چِ لذس احسبس غشف ًَضتي همبلِ وٌن، د

ٍ فشداّبی دیگِ ثِ فشدا  اسم. دس ًتیجِ ًَضتي همبلِ سٍذی دث

  ٍاگزاس هی وٌن. ای

دس هذت صهبى لبثل لجَل توبم  ٍهطبٍس: پس ایي فىش وِ همبلِ س

 ؟ًِىٌیذ دس ایجبد پطتىبس ثِ ضوب ووه ًوی وٌ

 .ًِوی وٌ ووه هشاجغ: ًِ، اغلا

ثِ ضوب ووه  هطبٍس: پس فىش هی وٌیذ چِ ًگشضی ثیص تش

 ؟ِهی وٌ

ن ًَضتي اٍلیي، دٍهیي ٍ َدم ثگهشاجغ: ایي وِ هذام ثِ خ

  .ِسَهیي همبلِ سخت

یذ هذام ثِ خَدتَى ثگ ؛هطبٍس: ًجبیذ سٍی غٌذلی ثٌطیٌیذ

ى َثشیذ وِ ثشات ِ ایسشاؽ وبس دیگ ِثبیذ تلاش وٌن. چَى هوىٌ

 .ِلزت ثخط

هشاجغ: ثلِ، دسستِ. فشهبیص ضوب دسستِ...دس ػیي حبل وِ 

داسم همبلِ هی ًَیسن، ثبیذ ایٌَ ثِ خَدم یبدآٍسی وٌن  ٍ ثؼذ 

 وِ ووی اص همبلِ سٍ ًَضتن ثِ خَدم پبداش ثذم.

 .هطبٍس: دلیمبً

 پیبهجش )غلیّ الله ػلیِ ٍ آلِ(:

 «الشضذ إلى ّذی إلا أحذا یطبٍس سجل هي هب»

 ساُ ثِ وِ  ایي هگش وٌذ،   ًوى هطَست خَد وبسّبى دس وس ّیچ

 .ضَد   هى ّذایت هطلَة ٍ ساست

 51 ظ ،9  ج المشآى، تفسیش فی الجیبى هجوغ

 

 ثب استفبدُ اص ثشٍضَس هطبٍسُ داًطجَیی

 غبدق)ع(داًطگبُ اهبم 

 تهیه کننده: سیدمصطفی بیضائی


